
 

 
 
 

 
抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌 
Translation: Methicillin-resistent Staphylococcus aureus (MRSA) 
 
什麼是葡萄球菌皮膚感染？ 
 
• 金黃色葡萄球菌（或金葡菌）也被稱為葡萄球菌，是人體皮膚上常見的一種細菌；通常出現在鼻腔內

、腋窩、腹股溝及生殖器部位。 
 
• 如果皮膚上出現細菌但並沒有引起病變，被稱為“菌落聚集”。如果細菌引發了病變，那麼可以說此人

“感染”了葡萄球菌。 
 
• 多數情況下，葡萄球菌不會引發病變或只是引起輕度感染，例如丘疹或癤子。有時，葡萄球菌可能引

起更為嚴重的感染。 
 
 

什麼是抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌？ 
 
一些葡萄球菌可以抵抗某些抗生素。抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌對抗生素甲氧苯青黴素及相關抗生

素具有抵抗力。可以用其他抗生素治療抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌，但治療時間可能較長和/或費用

更昂貴。 
 
資料來源:根據疾病控制和預防中心及洛杉磯郡衛生服務部的資料編寫。 

 

 
有哪些症狀？ 
 
• 只是移生了葡萄球菌或抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌的人群沒有任何症狀。 
 
• 葡萄球菌皮膚感染通常是由傷口引發的。傷口使細菌容易侵入皮膚，進而感染。症狀包括： 
 

o 發紅、發熱、腫脹、皮膚觸痛，以及癤子或水泡。  
o 葡萄球菌感染時常會被誤認為是蜘蛛咬傷。  
o 有些人會有發燒和發冷的症狀。 

 

 

抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌是如何傳播的？ 

 
• 葡萄球菌感染，包括抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌，通過親密接觸感染人群傳播。在皮膚接觸過程

中，葡萄球菌可以從被感染的皮膚沾染到另一個人的皮膚上。葡萄球菌還可以從被感染的皮膚沾染到

共用物品和表面上，再經物品或表面傳播到另一個共用者的皮膚上。 
 



• 傷口的排出物和膿液具有極強的感染性。 
 
• 可能傳播葡萄球菌的共用物品包括個人衛生用品（如毛巾、肥皂、傷口敷料、繃帶等）、床單、衣服

、桑拿浴室或熱浴盆的長椅及運動器械上。換言之，如果任何物品接觸了葡萄球菌感染患者，都可能

攜帶細菌，並傳播到另一個人的皮膚上。 
 
 

什麼樣的人容易感染抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌？ 
 
• 具有下列危險因素的人群更容易感染抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌： 

o 復發性皮膚病或傷口沒有包紮  
o 長期患病或長期透析患者  
o 非法注射藥品  
o 在過去的一年裏，曾經住院或使用過其他衛生保健設備  
o 與其他感染了抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌的人接觸  
o 最近使用過抗生素  
o 生活在人群密集的地區 

 
• 抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌也可能使沒有住院的健康人群患病。 
 
• 抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌感染還出現在注射毒品的人群、囚犯、從事近距離接觸運動的運動員

、男同性戀人群中。 
 
 

如何診斷抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌？ 
 
• 在實驗室，可以用感染部位的取樣（例如傷口，常用藥簽取樣）培育（培養）葡萄球菌。 
 
• 然後做試驗，確定哪種抗生素可以治療感染。 
 
• 培養受感染的皮膚對於治療復發性、頑固性或嚴重的感染非常有用，對於抗生素不起作用的情況也很

有用。 
 
 

如何治療抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌？ 
 
• 通過使用對抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌有效的抗生素治療傷口和皮膚，大多數的抗甲氧苯青黴素

金黃色葡萄球菌感染可以被成功治癒。如果需要抗生素，可以口服。 
 
• 可能需要醫療保健師將膿液從感染部位排出（稱為切開引流術，或者簡稱“I & D”）。 
 
• 一些抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌感染很難治癒，並可能不斷惡化，甚至危及生命。嚴重的抗甲氧

苯青黴素金黃色葡萄球菌感染需要靜脈內（通過靜脈）抗生素治療。 
 
• 只是移生但沒有感染抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌的人通常不需要治療。 
 



 

如何防止感染葡萄球菌？ 
 
• 用肥皂徹底清洗雙手，保持手部衛生。塗拭並擦拭雙手的表面。用肥皂清洗至少10秒鐘。或者，如

果皮膚上沒有明顯汙漬，可以用乙醇基消毒殺菌劑（含至少60%的酒精）清洗雙手。 
 
• 保持切口和擦傷處清潔，並用乾淨的繃帶包紮，直到癒合。 
 
• 避免與其他人的傷口或沾染過傷口的物品或表面接觸。 
 
• 避免與皮膚感染患者接觸。 
 
• 不與他人共用個人用品（如毛巾、浴巾、剃刀、衣服或制服）。 
 
• 在使用前，清潔與他人共用的物品或表面，例如運動器材等。 
 
 

如果我的皮膚感染了抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌或葡萄球菌，如何避免傳染給他 

人？ 
 
• 用清潔、乾燥的繃帶包紮感染處。如果感染處流膿或要排出膿液，包紮就顯得異常重要。 
 
• 遵守醫療保健師關於照料傷口的指導。感染傷口處留出的膿液可能攜帶細菌，並能夠傳染他人。 
 
• 接觸了感染皮膚及繃帶後，注意洗手（如上所述）。把一次性的廢棄物（如衣物、繃帶等）單獨放在

一個垃圾袋內，並綁緊袋口，然後才能與其他垃圾一起丟棄。 
 
• 建議家人和其他有親密接觸的人勤洗手。護理人員應戴上手套，為您更換繃帶後，或是接觸了感染傷

口以及其他接觸過傷口或傷口排出物的物品後，應該洗手。 
 
• 不要共用個人用品（如毛巾、浴巾、剃刀、衣服或制服）或其他接觸過傷口或傷口排出物的物品。 
 
• 用一湯匙家用漂白劑混合一誇脫水（每天準備新鮮溶液）或用商店可以買到的含有石碳酸的清潔產品

，給接觸過傷口的非衣物（非一次性）用品消毒。 
 
• 用熱水和清潔劑清洗污染的亞麻和衣物。使用烘乾機烘乾衣物，而不是空氣風乾，也有利於殺滅衣物

中的細菌。 
 
• 用肥皂和熱水以常規方式清洗器具和盤子，或者使用家用標準的洗碗機。 
 
• 在感染處痊癒之前，避免參加有接觸的運動或避免其他的皮膚接觸。 
 
• 如果您感染了抗甲氧苯青黴素金黃色葡萄球菌，一定要將感染的情況告知為您提供治療的醫療保健師

。 
 
 



如果覺得自己感染了葡萄球菌，該怎麼辦？ 
 
如果您懷疑自己的皮膚感染了葡萄球菌，請儘快諮詢您的醫療保健機構。儘早的治療能夠防止感染進一

步惡化。務必謹遵醫囑，如果處方中有抗生素，即使感覺有所好轉，也必須服用完所有藥劑。 


